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Nota

• Belangrijkste sociale voordelen (= niet sluitend, oa 
loopbaanonderbreking ontbreekt) 

• Sterk onderhevig aan wijziging in de wetgeving!!

• Informatie geldt in het ALGEMEEN voor personen met 
spierdystrofie van Duchenne, MAAR individuele 
verschillen zijn mogelijk afhankelijk van levensfase, 
gevolgd onderwijs, provincie waar men woont, …

• Inzoomen op specifieke aandachtspunten

• Voor extra info. of advies op maat: 

➔ Contacteer sociaal werk van het ziekenhuis of de 
mutualiteit



Zorgtoeslag
voor 

kinderen 
met 
een 

specifieke 
ondersteuningsbehoefte

Wat?

Financiële tegemoetkoming voor kinderen met een 
beperking of aandoening waarbij er sprake is van:

• Lichamelijke of geestelijke aandoeningen die een 
impact hebben op de ontwikkeling en het leven 
van het kind

• Waarvoor zorg, therapie of ondersteuning nodig 
is, gedurende een langere tijd



Aanvraag 

• Via de uitbetaler van het Groeipakket

 Ouders starten de aanvraag zelf op!  

 

- Brief van Opgroeien via post of via ebox (= vaak van mama, 
bij nieuwe geboortes: via ebox van jongste ouder).

- Digitale vragenlijst invullen op portaal van Mijn Kind en 
Gezin / Opgroeien.

- Verzamelen van gegevens over de zorgnood (school/CLB, 
kiné, logo, psycholoog,…) – ahv vragenlijsten te vinden op 
de website van Opgroeien.

- Medisch luik (Medisch inlichtingenformulier) via arts (= 
huisarts of behandelende arts, vaak ook via sociaal werk 
van het ziekenhuis)

- Indieningstermijn te respecteren! (4  maanden) 

Indien het dossier sneller klaar: reeds indienen op het portaal 
van Mijn Kind en Gezin – doorlooptijd 2 (à 3) maanden. 

 



Beslissing

• Door de arts van de dienst Zoë / Kind en Gezin van 
het Agentschap Opgroeien: bepaling van punten in 
drie pijlers 

- Pijler 1 – PI:  lichamelijke en geestelijke gevolgen 
van de aandoening of beperking 

- Pijler 2 – PII: Gevolgen voor het dagelijks leven van 
je kind (mobiliteit, leervermogen, 
lichaamsverzorging, …) 

- Pijler 3 – PIII: Gevolgen voor het gezin (medische 
behandeling, noodzakelijke verplaatsingen, 
aanpassingen leefomgeving, …)

• Bedragen variëren tussen 93,18 en 621,18 
euro/maand



De 
beslissingsbrief 
interpreteren

• Aantal punten in de drie pijlers + geldigheidsperiode

• Is het een rechtvaardige beslissing?

• Wat als ouders niet akkoord gaan met de beslissing?

➔Beroepsprocedure raad ik persoonlijk af, omwille van 
de nadelen:

- Duurt lang (jaar tot twee jaar)

- Kostelijk (indien advocaat) 

- Levert vaak niet het verhoopte resultaat  

- Bij evolutieve ziekte: beslissing rechtbank vaak op basis 
van gegevens op moment van aanvraag van de zorgtoeslag 
en niet op basis van de huidige medische situatie! 

- Een herziening van de zorgtoeslag kan pas opgestart 
worden na beslissing door de rechtbank!  Dit kan nadelig 
zijn omdat er ondertussen geen afgeleide rechten openen.



Een 
herziening 
starten of 
niet

• Detail van de beslissing opvragen via dienst 
Opgroeien 

➔ door de ouders

• Werd er rekening gehouden met al de belangrijke 
gegevens?

➔Indien niet: ouders kunnen dit per mail doorgeven 
aan dienst Opgroeien: indien gegrond kan de 
beslissing worden aangepast (indien de gegevens 
extra punten zouden opleveren).

➔ = Enkel mogelijk als de belangrijke gegevens 
aanwezig zijn in het dossier!



Bij ontbrekende gegevens of nieuwe medische gegevens:

➔Een herziening van de zorgtoeslag aanvragen is mogelijk 

➔Maar rekening te houden dat een herziening ook lagere punten kan opleveren! (als bv therapie
ondertussen werd afgebouwd, wijziging van school, …) 

DUS eerst bekijken of dit zinvol is!

➔ AHV Scorelijsten, in te vullen door de ouders of samen met een hulpverlener

Voor PI: de beslissing van Opgroeien overnemen

Voor PII en PIII: zie website Gezin en Handicap 

Google: scorelijsten zorgtoeslag – website Gezin en Handicap

• https://www.gezinenhandicap.be/wp-content/uploads/2018/04/Bijkomende-Kinderbijslag-
aanvragen-de-medisch-sociale-schaal.pdf
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Niet enkel kijken naar de punten maar 
ook naar de bedragen!!



Voorbeeld van punten op een beslissingsbrief









Afgeleide rechten (van de zorgtoeslag)

• Aan de hand van de beslissing van de zorgtoeslag kan men een aantal 
andere rechten openen.

➔ We kijken hiervoor naar het aantal punten in de verschillende pijlers

• Een overzicht van de meest voorkomende/belangrijkste rechten:



Ondersteuningstoeslag 

➔Vrij te besteden voor niet-medische zorg

➢Wordt uitbetaald via het Groeipakket

➢ vanaf 12 punten op de zorgtoeslag

➢ 346,15 euro/mnd (wordt geïndexeerd)

➢Automatisch indien recht

Combineerbaar met Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH, bv. 
thuisbegeleiding) en hulpmiddelen (VAPH)

Niet combineerbaar met Niet-Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (NRTH, bv. 
Ingeschreven in een MFC (Multi-Functioneel centrum, PAB)



Zorgbudget voor 
zwaar 
zorgbehoevenden 

= Vrij te besteden voor niet-medische zorg

➢ Wordt uitbetaald via de zorgkas / VSB (Vlaamse sociale bescherming)

➢  vanaf 18 punten op de zorgtoeslag of 

➢  na beoordeling zware zorgbehoevendheid via een onderzoek door de sociale dienst 
van de mutualiteit

➢ 140 euro/mnd

➢ Vanaf 26 jaar: verplichte bijdrage voor de zorgpremie te betalen aan de zorgkas/VSB 
(Vlaamse Sociale Bescherming)

= 64 euro per jaar (of 32 euro voor mensen met een verhoogde tegemoetkoming)

➔ Regering heeft dit bedrag zojuist opgetrokken naar 99 euro per jaar. 

Combineerbaar met Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH, bv. thuisbegeleiding) en 
hulpmiddelen (VAPH)

Niet combineerbaar met Niet-Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (NRTH, bv. Ingeschreven 
in een MFC (Multi-Functioneel centrum, PAB)

Mobiliteitshulpmiddelen worden ook gefinancierd vanuit de Vlaamse Sociale 
Bescherming / zorgkassen.



Indicatiestelling via de Bel-schaal

• Voor kinderen enkel deel B: 
Lichamelijke ADL

• Recht indien minstens 10 
punten

• Score o: geen zorgbehoefte

• Score 1: enige zorgbehoefte

• Score 2: meer zorgbehoefte

• Score 3: volledige zorgbehoefte



Verhoogde 
verzekerings-
tegemoetkoming 
(voorkeursregeling)

= Verhoogde tegemoetkoming voor 
gezondheidszorgen: 

raadpleging dokter, ziekenhuisopname, 
geneesmiddelen, therapie …

• indien 4 punten in PI van de zorgtoeslag

(= 66% invaliditeit)

• Automatisch indien recht

• Verloopt via de mutualiteit (RIZIV)

Nog een recht:

➢ indien 4 punten in PI:  Het zieke kind telt als 
twee personen ten laste bij de 
personenbelasting



European 
Disability 
Card 
(EDC kaart)

= Voordelen bij sport, cultuur en vrije tijd 
(België, Cyprus, Estland, Finland, Italië, Malta, Slovenië en 

Roemenië)

• Automatisch indien recht op de zorgtoeslag 
(= onafhankelijk van het aantal toegekende 
punten).

• Kaart wordt naar het gezin opgestuurd.

• Indien de kaart niet aankomt: 

➔ bellen naar de provinciale afdeling van 
VAPH en de kaart wordt aangemaakt



Gemeentelijk 
forfait voor 
personen 
met een 
beperking

= Jaarlijks forfait voor inwoners van de gemeente 
die getroffen zijn door een handicap.

Verschilt van gemeente tot gemeente wat betreft:

- Voorwaarde en bedrag

Voorwaarden bij kinderen:

• Soms is recht hebben op de zorgtoeslag 
voldoende

• Soms is een minimum aantal punten op de 
zorgtoeslag nodig

Mogelijks is er helemaal geen forfait voorzien

➔ Te bevragen bij uw gemeente!



FOD 
Sociale 

Zekerheid

• Aanvraag parkeerkaart

• Vrijstelling BTW op auto-voertuigen 
(aankoop wagen + verkeersbelastingen)

= enkel indien men rolstoelgebonden is

Attest nodig met vermelding: 50% invaliditeit 
ter hoogte van de onderste ledematen

Voor meerderjarigen:

• Aanvraag integratie en 
inkomensvervangende tegemoetkoming (IT 
en IVT)



Parkeerkaart

• Recht indien 2 punten in PII op punt 2.3 van 
de zorgtoeslag (zich verplaatsen)

• Parkeerkaart dient men zelf aan te vragen bij 
FOD Sociale Zekerheid 

= 

via het contactformulier van het FOD of 

via sociaal werk van het ziekenhuis of 

via de sociale dienst van de mutualiteit 

(door hen de beslissing van de zorgtoeslag te 
bezorgen)



• De kaart aan te vragen bij het FOD Sociale Zekerheid via het contactformulier

• https://handicap.belgium.be/nl

Kanttekening: ook recht indien goedkeuring van de adviserend- geneesheer v/d 
mutualiteit voor tussenkomst in een elektrische rolstoel  (recht via actief manuele 
rolstoel is afgeschaft)

https://handicap.belgium.be/nl
https://handicap.belgium.be/nl


Indien geen recht via de 
zorgtoeslag maar toch 
ernstige 
verplaatsingsmoeilijkheden:

- Zijn er nieuwe medische elementen op vlak van zich 
verplaatsen? (verplaatsingen > 300 meter zijn moeilijk tot 
onmogelijk)

➔Te bekijken of een herziening van de zorgtoeslag zinvol is?

➔Voordeel: snelle doorlooptijd

- Indien geen recht via de zorgtoeslag kan men ook een 
aparte aanvraag indienen bij het FOD Sociale Zekerheid 
om het recht op een parkeerkaart te laten onderzoeken

➔ Via My Handicap van FOD Sociale Zekerheid een aanvraag 
parkeerkaart opstarten

➔ Het recht wordt dan beoordeeld door een arts van het 
FOD

➔ Deze weg ook volgen voor fiscale voordelen op de wagen

(vrijstelling BTW op auto-voertuigen bij aankoop van de 
wagen en vrijstelling verkeersbelastingen

>> Loopt dus niet via de zorgtoeslag!!) 





Handig om te weten

• Mandaat aanvragen (= voor minderjarige een aanvraag registreren bij 
het FOD (= via My Handicap)

• Kan voor minderjarigen zéér eenvoudig via mail:
• mandatemyhandicap@minsoc.fed.be

➔ Ouders sturen een mail met vermelding van naam + RRnr kind en 
naam + RRnr van de ouder, met melding dat ze iets willen aanvragen bij 
het FOD Sociale Zekerheid voor hun kind.

➔ Zodra mandaat in orde: ouders kunnen aanvraag registreren via My 
Handicap.

mailto:mandatemyhandicap@minsoc.fed.be
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Fiscale 
voordelen op 
de wagen:

= 6% BTW bij aankoop van de wagen + 
autoaanpassingen – nadien ook 6% terug te 
vorderen, vrijstelling verkeersbelastingen.

Voorwaarden:
Je bent volledig blind, je armen zijn volledig 
verlamd of geamputeerd, of je beide handen zijn 
geamputeerd vanaf de pols,…
Of je hebt een blijvende invaliditeit van minstens 
50% ter hoogte van de onderste ledematen
➔Attest nodig met toekenning 50% invaliditeit ter 

hoogte van de onderste ledematen via het FOD 
Sociale Zekerheid!







Opstart IT en IVT
(Integratie en 
inkomensvervangende 
tegemoetkoming)

= Tegemoetkoming voor meerderjarigen.

➔ IT en IVT is zinvol als er gevolgen zijn op het verdienvermogen (max 
1/3de van wat een gezond persoon kan verdienen) en een verminderde 
zelfredzaamheid.

➔ Keuze te maken: zorgtoeslag of IT en IVT 

• Zorgtoeslag kan max tot 21 jaar

• Aanvraag IT en IVT kan vanaf 17 jaar: beslissing gaat ten vroegste in 
vanaf 18 jaar

• Begindatum is datum van aanvraag, kan dus ook later dan 18 jaar.

• Is combineerbaar met studies!

• Bij DMD is IT en IVT meestal voordeliger! 

Wel rekening te houden dat een ondersteuningstoeslag niet 
combineerbaar is met een IT en IVT – maar jongeren met een PAB 
hebben sowieso geen recht op een ondersteuningstoeslag.  

Ook zonder ondersteuningstoeslag is IT en IVT vaak voordeliger

Zorgtoeslag wordt uitbetaald op rekening van de ouders, terwijl IT en 
IVT wordt uitbetaald op rekening van de jongere



• Bij ambtshalve herziening zorgtoeslag: steeds nieuwe aanvraag in te 
dienen, ook al start men een aanvraag IT en IVT!

➔Dit om sommige afgeleide rechten en het basisbedrag van het 
groeipakket te behouden tot 21 jaar (= onvoorwaardelijk, indien 
toekenning zorgtoeslag)



Zorgvolmacht

= Buitengerechtelijke beschermingsmaatregel

• De persoon met een beperking stelt iemand (of meerdere personen) aan als 
volmachthouder, die instaat voor beslissingen rond zijn persoon en zijn 
goederen voor als de persoon met een beperking dit zelf niet meer kan

- Via notaris (voorkeur, maar is duurder) of

- Zelf opmaken + indienen bij de Griffie 



• Zitdagen in de Provincies – hulp in je buurt:

= Maatschappelijk werkers die advies geven over IT en IVT en tevens 
een simulatie kunnen maken bv. bij wijziging in leefsituatie.
https://handicap.belgium.be/nl/contact/hulp-in-de-buurt
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Mogelijke voordelen 
via het RIZIV



Maximumfactuur 
(MAF)

➔ Zorgt ervoor dat een gezin per jaar een 
maximaal bedrag voor gezondheidszorgen 
moet betalen aan remgelden

• Verschillende soorten maximumfacturen

• Via de mutualiteit = automatisch systeem



BSF / Bijzonder 
Solidariteitsfonds

➔Tussenkomst in bv. 

- dure medicatie waarvan er oa:

- geen tussenkomst is via het RIZIV

- wetenschappelijk bewijs is van de 
doeltreffendheid

➢ Aanvraag via mutualiteit 

➢ Arts levert het medische aanvraagdossier 

➢ Ouders leveren administratieve informatie 
(= verklaring op erewoord en geïnformeerde 
toestemming!) 



Voor DMD specifiek:

• Tussenkomst in Calcort/Deflazacort/Zamene

= Systeem waarbij voor UZ Leuven er een intensieve samenwerking is  
tussen dienst 

* medische administratie, 

* sociaal werk en de 

* ziekenhuisapotheek.

Tussenkomst in Calcort kan ook indien aankoop via de thuisapotheek, 
maar dan dienen de BVAC attesten goed bijgehouden te worden en te 
worden bezorgd aan sociaal werk – indien via UZ Leuven!



Hospitalisatieverzekering

➢ Via privéverzekering: meestal uitsluiting voor 
vooraf-bestaande aandoeningen!

➢ Via mutualiteit: momenteel is er enkel geen 
uitsluiting voor vooraf-bestaande 
aandoeningen via CM of Solidaris, na het 
doorlopen van een wachttijd



VAPH: 
Vlaams 

Agentschap 
voor 

Personen 
met een 

Handicap

= Vlaamse overheidsdienst die een tussenkomst kan 
geven in oa:

IMB (Individuele Materiële Bijstand)

➢  Woningaanpassingen

➢  Auto-aanpassingen

➢  Hulpmiddelen: verzorgingstafel, toiletstoel, 
tilsysteem, traplift, …

PAB

Persoonlijk Assistentiebudget om assistentie te 
organiseren en te financieren voor thuis of op 
school

= Niet rechtstreeks toegankelijke hulp (NRTH)



VAPH : IMB

• Aanvraag via:

Erkend team MDT (Multidisciplinair team)

➔ vaak is dit via de Sociale dienst van de mutualiteit!

(soms ook via het CLB indien het een zorgvraag betreft)

- Voor minderjarigen: Dossier voor aanvraag bij het VAPH wordt ingediend bij de 
Intersectorale toegangspoort (ITP) van het Agentschap jongerenwelzijn via de 
sociale dienst van de mutualiteit

- Voor meerderjarigen: Dossier wordt ingediend bij het VAPH, ook via de sociale 
dienst van de mutualiteit



VAPH: PAB

• Budget om zorg in te kopen voor uw kind.

• Voor DMD = vaak aanvraag via de spoedprocedure.

= Snelle toekenning van het budget, onder zéér specifieke voorwaarden 

= Te bespreken met de behandelende arts van het NMRC (en het team) waar uw kind in opvolging 
is

= Niet combineerbaar met internaat! Wel combineerbaar met semi-internaat

• Vanaf 18 jaar: start omschakeling van een PAB naar een PVB (Persoonsvolgend budget) 

➔ Via sociale dienst van de mutualiteit



Omschakeling naar een PVB

➔ Omgeschakeld zijn vóór 22ste verjaardag.  Let op de einddatum van het 
PAB! Dit staat op de brieven van het VAPH (niet de brieven van de 
intersectorale toegangspoort)

➔ Indien einddatum 18 jaar, is er mogelijks een herindicatiestelling nodig om 
de termijn van PAB te verlengen naar 22ste verjaardag (= eenvoudig, 
mutualiteit kan dit mee bekijken = vaak in Oost-Vlaanderen)



Voor opmaak PVB:

- Ondersteuningsplan (hulp mogelijk via mutualiteit en DOP – dienst ondersteuningsplan)

- Zorgzwaarte-instrument (ZZI) = uitgebreide vragenlijst ahv interview door mutualiteit => erg 
belangrijk om de B- en P- waardes te verkrijgen: bepaling budgethoogte. 

Bedrag van PAB via spoedprocedure ligt vaak hoger dan de bedragen die ingeschaald worden 
voor een PVB!  => Gaan onmiddellijk in na periode van heroverweging. 

Soms zinvol om pas vanaf 20ste met omschakeling te starten.  Zorgzwaarte is dan vaak hoger en  
jongeren weten dan misschien al beter hoe ze hun toekomst willen organiseren (thuis of apart 
wonen, verder studeren of stoppen, …).

Omschakeling neemt ongeveer 2 jaar in beslag, dus best niet langer uitstellen na 20ste 
verjaardag!

Bij uitkomst van hoger PVB budget: huidige PAB budget blijft behouden + Voor meerbudget op 
een wachtlijst.  Voor DMD: indien voldaan aan bepaalde voorwaarden kan de arts van het 
NMRC vragen aan het VAPH om het meerbudget onmiddellijk toe te kennen.  Dit kan belangrijk 
zijn bv. indien opname in een woonvoorziening.



Tenslotte

• Sociale wetgeving is enorm complex.  Het is normaal als u het soms niet meer kan volgen.

• De overheid doet véél inspanningen om de informatie zo duidelijk mogelijk weer te geven op officiële 
websites.

• Advies: Ga zelf op zoek naar uw rechten.  Vaak is er een automatische toepassing van rechten, maar ook 
veel rechten zijn AAN TE VRAGEN!

• Start tijdig met een aanvraag (tenzij anders geadviseerd door een hulpverlener).

• Neem contact op met sociaal werk van het ziekenhuis of de mutualiteit voor gedetailleerde informatie, 
advies of ondersteuning.

• Bedankt voor uw aandacht.
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